
 Athomer 
 

Athomer; Gebrauchsinformation         Seite 1 von 4 

 
Gebrauchsinformation 

 
ATHOMER NASENSPRAY  

 
Was ist Athomer? 
Athomer ist der erste Nasenspray mit sterilem, natürlichem, isotonischem Meerwasser aus der 
Ägäis. Er wird in den Labors der Pharmacosmetic-Diafarm hergestellt, nach zertifizierten 
Methoden analysiert und verpackt. Das neue und moderne Produktionsverfahren behält 
unverändert alle Spurenelemente des Meeres bei. Das Meerwasser wird von der Bergregion 
Athos, 5 Seemeilen von der Küste entfernt, aus 10m Tiefe gewonnen.  
 
Wann wird Athomer angewendet? 
Athomer ist die effektivste Hilfe zur Entfernung des unangenehmen, den Nasenweg 
verstopfenden Schleims der Nasenscheidewand. Auf diese Art können HNO-Infektionen, 
Bronchitis und anderen Atemproblemen vorgebeugt werden. Besonders geeignet für Personen 
mit chronischen Nasenproblemen, Raucher und Personen, die in luftverschmutzten oder 
staubigen Umgebungen arbeiten. Er ist unerlässlich für die Lösung der Verstopfung der 
Atmungshöhlen bei Erkältungen. Besonders geeignet während der Schwangerschaft, sowie 
für Säuglinge und Personen, die für längere Zeit schleimabschwellende Mittel zu sich nehmen 
müssen. Er kann vereinzelt oder innerhalb einer therapeutischen Behandlung mit anderen 
medizinischen Produkten gemeinsam zur Lösung eines erhöhten Atemwegswiderstands 
verwendet werden. 
 
Was ist in Athomer enthalten? 
Athomer ist steriles, isotonisches Meerwasser, das Chlor, Kalzium, Kalium, Magnesium und 
Natrium enthält. 
 

 
Dosierung: 
Es werden mindestens vier Sprühstöße in jedes Nasenloch bis zu viermal täglich empfohlen. 
Zur Vorbeugung sind täglich 1-2 Sprühstöße in jedes Nasenloch ausreichend. 
 
Welche unerwünschten Nebenwirkungen kann Athomer haben? 
Bisher sind bei bestimmungsgemäßen Gebrauch keine Nebenwirkungen bekannt. 
 
Was ist ferner zu beachten? 
Athomer kann ohne Bedenken während einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit 
angewendet werden. 
Aus hygienischen Gründen sollte der Nasenadapter nicht von verschiedenen Personen 
verwendet werden. 

ATHOMER NASENSPRAY 
 

Wie wird Athomer Nasenspray angewendet? 
 
Athomer Nasenspray ist wegen der speziellen Sprühvorrichtung einfach zu 
gebrauchen und führt zu keiner Verletzung des Nasenraumes.  
Den Sprühkopf durch leichtes Andrücken auf die Flasche aufsetzen und in den vorderen 
Bereich der Nase einführen. Die in der Gebrauchsanweisung angegebene oder vom Arzt 
oder Apotheker empfohlene Dosierung einhalten. 
Nach der Anwendung empfiehlt sich aus hygienischen Gründen den Nasenadapter zu 
reinigen und trocken zu lagern. 
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Athomer soll vor Kindern unerreichbar aufbewahrt werden. 
Die Verwendung von Athomer Nasenspray sollte nur bis zu dem auf dem Behälter 
angegebenem Verfalldatum erfolgen. 
Nicht über +25°C lagern und vor Frost schützen!! 
 
Die Vorteile von Athomer sind: 
• Das Meerwasser kommt aus der saubersten Region des griechischen Meeres. 
• Enthält kein Treibgas und keine Konservierungsstoffe. 
• Dosimetrische, benutzerfreundliche Zerstäubungsdüse. 
• Verursacht keine Allergien. 
• Enthält keine Farbstoffe. 
• Wurde nicht an Tieren erprobt bzw. geprüft. 
 
 
 
Vertrieb: S.Med GmbH, Wien 
Hersteller: Pharmacosmetic-Diafarm, Thermi, Thessaloniki, Griechenland  
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ATHOMER PROPOLIS NASENSPRAY  
 
Was ist Athomer Propolis? 
Athomer Propolis ist ein Nasenspray mit sterilem, natürlichem, isotonischem Meerwasser aus 
der Ägäis mit Propolis-Extrakt. Er wird in den Labors der Pharmacosmetic-Diafarm 
hergestellt, nach zertifizierten Methoden analysiert und verpackt. Das neue und moderne 
Produktionsverfahren behält unverändert alle Spurenelemente des Meeres bei. Das 
Meerwasser wird von der Bergregion Athos, 5 Seemeilen von der Küste entfernt, aus 10m 
Tiefe gewonnen.  
Die Propolis für die Herstellung von Athomer Propolis wird zwei grundlegenden 
Nachbehandlungen unterzogen: 
1. Entfernung des Wachses und 
2. Entfernung des Blütenstaubs zur Verhinderung eventueller allergischer Reaktionen. 
Mit dieser Methode wird eine Propolis höchster Qualität erzeugt. 
 
Was ist Propolis? 
Propolis ist ein natürliches, komplexes Harz, welches die Bienen von Pflanzen und 
Baumrinden sammeln. Sie verwenden es zur Desinfektion des Bienenstockes. Die 
Zusammensetzung von Propolis ist komplex. Im Allgemeinen jedoch enthält sie Harze, 
balsamische Stoffe, Wachs, Blütenstaub und ätherische Öle. Propolis besitzt antiseptische und 
antibakterielle Wirkung. 
 
Wann wird Athomer Propolis angewendet? 
Athomer Propolis ist die effektivste Hilfe zur Entfernung des unangenehmen, den Nasenweg 
verstopfenden Schleims der Nasenscheidewand. Auf diese Art können HNO-Infektionen, 
Bronchitis und anderen Atemproblemen vorgebeugt werden. Besonders geeignet für Personen 
mit chronischen Nasenproblemen, Raucher und Personen, die in luftverschmutzten oder 
staubigen Umgebungen arbeiten. Er ist unerlässlich für die Lösung der Verstopfung der 
Atmungshöhlen bei Erkältungen. Geeignet während der Schwangerschaft, sowie für Kinder 
und Personen, die für längere Zeit schleimabschwellende Mittel zu sich nehmen müssen. Er 
kann vereinzelt oder innerhalb einer anderen therapeutischen Behandlung mit anderen 
medizinischen Produkten gemeinsam zur Lösung eines erhöhten Atemwegswiderstands 
verwendet werden. 
Athomer Propolis Nasenspray führt auf Grund seiner antiseptischen und antibakteriellen 
Eigenschaft zu einer beschleunigten Regeneration der Nasenschleimhaut und ihrer 
Gesunderhaltung. 
 
Was ist in Athomer Propolis enthalten? 
Athomer Propolis ist steriles, isotonisches Meerwasser, das Chlor, Kalzium, Kalium, 
Magnesium, Natrium und Propolis-Extrakt enthält. 
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Dosierung: 
Es werden mindestens vier Sprühstöße in jedes Nasenloch bis zu viermal täglich empfohlen. 
Zur Vorbeugung sind täglich 1-2 Sprühstöße in jedes Nasenloch ausreichend. 
 
Welche unerwünschten Nebenwirkungen kann Athomer Propolis haben? 
Bisher sind bei bestimmungsgemäßen Gebrauch keine Nebenwirkungen bekannt. 
 
Was ist ferner zu beachten? 
Aus hygienischen Gründen sollte der Nasenadapter nicht von verschiedenen Personen 
verwendet werden. 
Athomer Propolis soll vor Kindern unerreichbar aufbewahrt werden. 
Die Verwendung von Athomer Propolis Nasenspray sollte nur bis zu dem auf dem Behälter 
angegebenem Verfalldatum erfolgen. 
Nicht über +25°C lagern und vor Frost schützen!! 
 
Die Vorteile von Athomer Propolis sind: 
• Das Meerwasser kommt aus der saubersten Region des griechischen Meeres. 
• Wirkt leicht antiseptisch und verlängert die Befeuchtung der Schleimhaut. 
• Heilt kleine Verletzungen. 
• Erleichtert und besänftigt die Nasenschleimhaut. 
• Enthält kein Treibgas und keine Konservierungsstoffe. 
• Dosimetrische, benutzerfreundliche Zerstäubungsdüse. 
• Verursacht keine Allergien. 
• Wurde nicht an Tieren erprobt bzw. geprüft. 

 

ATHOMER PROPOLIS NASENSPRAY 
 

Wie wird Athomer Propolis Nasenspray angewendet? 
 
Vor jedem Gebrauch gut schütteln! 
Athomer Nasenspray ist wegen der speziellen Sprühvorrichtung einfach 
zu gebrauchen und führt zu keiner Verletzung des Nasenraumes. Den 
Sprühkopf durch leichtes Andrücken auf die Flasche aufsetzen und in den vorderen 
Bereich der Nase einführen. Die in der Gebrauchsanweisung angegebene oder vom Arzt 
oder Apotheker empfohlene Dosierung einhalten. 
 
 
 
Nach der Anwendung empfiehlt sich aus hygienischen Gründen den Nasenadapter zu 
reinigen und trocken zu lagern. 


